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PRINCIPIILE BIOETICII

,Sa ajute si sa nu faci rau” Hippocrate (sec. al IV-lea BC)

1979 - Beauchamp si Childress - popularizarea utilizarii principialismului in
eforturile de a rezolva problemele etice in clinica medicala

Raportul Belmont - ,Priciples of biomedical ethics, Beauchamps and
Childress — 4 principii:

1. Autonomia sau respectul demnitatii persoanei - respectarea
capacitatii de a lua decizii a persoanelor

2. Binefacerea - sa faci bine - ,salus aegroti suprema lex” — (,sanatatea
persoanelor ar trebui sa fie legea suprema”)

3. Non maleficienta cu semnificatia de a nu face rau, obligatie precizata
In numeroase coduri sau juraminte medicale inclusiv in Corpus Hipocraticus.

4. Dreptatea si justitia sociala — riscurile si beneficiile sunt distribuite Tn
mod echitabll




luarea deciziilor in vederea participarii la ingrijiri medicale sau
cercetare
Persoane autonome

capacitate de a intelege situatia in care se afla

capacitatea de a lua decizii in mod voluntar, Tn cunostinta de
cauza, fara influente si control

Autonomia — principiul de baza a consimtamantului informat




RESPECTUL AUTONOMIEI

Indrumarea pacientilor in a face Exemplu: Pacient cu diagnosticul de
alegeri colecistita acuta litiazica are indicatie
intelegerea situatilor in  mod de interventie chirurgicala versus
adecvat tratament medical.

permite paCientnor de a lua propriile prezentarea Optiunilor de tratament
decizii explicarea riscurilor

promovarea comportamentului asigurarea ca pacientul intelege
autonom - respectarea dreptului riscurile

persoanel la auto-determinare pacientul este de acord cu toate

procedurile Thainte de a suporta
operatia



F, 28 ani se prezinta in urgenta cu HDS, pacienta este insotita de
fiica el de 6 ani. Diagnhostic: Ulcer duodenal hemoragic, anemie
severa. Indicatie: transfuzie de sange. Pacienta refuza- nu vrea
transfuzie de sange pentru ca religia interzice astfel de practici.

Medicul Ti explica riscurile majore (deces) daca nu este tratata, dar
pacienta refuza In continuare.

Cum procedam?

Tratam pacienta, deorece are un copil care are nevoie de ingrijire si
deoarece dorim binele pacientei, respectiv sa 1i salvam viata?

B. Respectam dorintele pacientei?



PRINCIPIUL BINEFACERII

Principiul binefacerii - fundamentul ingrijirilor de sanatate
actiunile medicului care se fac in beneficiul pacientilor

Sanatatea = o stare de bine din punct de vedere fizic, psihic si mintal
si nu doar absenta bolii. (OMS 1945)

Obiectivul principal: a ajuta - promovarea bunastarii pacientilor de
catre medici care poseda competente si cunostinte adecvate;
medicul are obligatia morala pentru bunastarea individului

Scopul:
beneficiu individual - pacient
beneficiu colectiv - ca intreg pentru binele societatii



BINEFACEREA IN APLICATIILE CLINICE

Binefacerea - obligatia Exemplu: Vaccinarea

profesionala, datoria de a: Beneficiu:

genera un beneficiu pacientulul asigurarea unei stari de sanatate
lua masuri pozitive pentru a pacientului

preveni si pentru a elimina un rau prevenirea bolilor la nivel colectiv
pacientulul (populatia in general)

evalua si echilibra beneficiile
posibile  Tmpotriva riscurilor
posibile

salva persoanele aflate in pericol



AUTONOMIE VERSUS BINEFACERE

Conflict etic: intre decizia autonoma a pacientului si serviciile de
Ingrijire benefice ale medicului - fiecare dintre principiile etice,
autonomia si binefacerea, duce la actiuni diferite

Exemplu: Pacient cu pneumonie care poate refuza antibioticele
Solutia: respectarea autonomiei pacientului daca acesta indeplineste
criteriile pentru a face o alegere autonoma (pacientul intelege decizia)

Echipa medicala trebuie sa respecte alegerea facuta de pacient,
chiar daca nu este intru totul de acord cu ea; poate interveni in cazul
In care exista suspiciuni referitor la natura informatiei de care a
dispus pacientul, la capacitatea acestuia de a o intelege, la luarea

deciziei 1n mod fortat.



AUTONOMIE VERSUS BINEFACERE IN CAZURILE DE URGENTA

- medicina de urgenta - principiul binefacerii are prioritate fata de principiul
respectarii autonomiei pacientului -
Privilegiu terapeutic - dreptul medicului de a lua unele decizii fara

consimtamant, spre exemplu, Tn caz de urgente majore pentru salvarea
vietii sau spitalizarea fortata a pacientului pshic pentru prevenirea suicidului

Argumentare: - decizia autonoma compromisa, pacientul nu poate actiona
In propriul interes;

- spirit binevoitor - medicul actioneaza fara consultarea
pacientului, dar In interesul acestuia

Exemplu: pacient aflat In incapacitate de a-si exercita autonomia, medicul
urgenteaza interventia benefica (oprirea hemoragiei, sutura leziunilor)



PRIMUM NON NOCERE - PRINCIPIUL NON MALEFICIENTEI

A nu crea in mod intentionat un prejudiciu — angajamentul profesionistilor pentru protejarea
pacientilor

Personalul medical NU trebuie sa faca ceva ce ar dauna intentionat pacientilor, NU trebuie sa
ofere tratamente ineficiente fara niciun beneficiu

Exemple:
oprirea administrarii unui medicament care este dovedit a fi daunatoare
refuzul de a furniza un tratament a carui eficienta nu este pe deplin dovedita

Principiul de proportionalitate, principiului efectului dublu, care presupune obligatia
medicului de a cantari riscul de vatamare si beneficiul asteptat In urma mterventlel Si
luarea deciziei de aplicare doar in cazul cand sansele de efect benefic sunt mai mari
decat riscul efectului nociv

Persoana in varsta care a primit analgezice (un act de binefacere) dar cu riscul unor
complicatii - administrarea de morfina unui pacient cu insuficienta respiratorie



PRINCIPIUL DREPTATII

, A da fiecaruia ce se cuvine.”

Aristotel
Cere personalului medical sa trateze fiecare persoana in mod egal,

independent de rasa, sex, stare civila, stare sociala, stare economica,
convingere religioasa, etc.

Cum?

Distribuirea resurselor pentru egalizarea rezultatelor de sanatate

Asigurarea de sanse egale de a fi sanatos pentru toate grupurile de populatie,
inclusiv a grupurilor sociale defavorizate

Acces egal la serviciile de sanatate

Dreptul de a beneficia de ingrijirea sanatatii in functie de nevoie
Aceeasi calitate a ingrijirlor de sanatate



Mike si Joanne sunt parintii unor gemeni, James si Samuel, 1n varsta de 8 ani.
James sufera de glomerulonefrita acuta si insuficienta renala acuta. Conditia
actuala a lui James necesita dializa de urgenta. Parintii iau decizia sa nu inceapa
dializa si aleg sa 1si puna speranta in Dumnezeu, asa cum au fost sfatuiti de
pastorul lor. Dupa cateva zile, starea de sanatate a lui James se agraveaza, iar
acestia revin la spital, insa din pacate singura optiune de tratament este

transplantul renal.
Aplicarea principiilor bioeticii:
P. binefacerii: deciziile medicale sunt luate in interesul pacientului
P. non maleficientei: medicii trebuie sa se abtina sa intreprinda actiuni care sa
faca rau
P. autonomiei - dreptul pacientului de a alege, dilema intre binefacere si dreptul la
autonomie datorita convingerilor religioase.
P. dreptatii - dreptul de a beneficia de ingrijirea sanatatii



CAZUL LANTZ VS. COLEMAN

William Bill Coleman a fost un englez condamnat la 8 ani de inchisoare pentru viol. A fost condamnat
definitiv in 2007. Tn timpul detentiei, acesta protestaza impotriva sistemului, care |-ar fi condamnat pe
nedrept. Protestul il manifesta prin refuzul de a consuma hran3 solid. intre timp, Theresa C. Lantz,
reprezentant al unui departament guvernamental ce se ocupa cu supravegherea conditiilor detlnutllor, 3
obtinut un ordin judecatoresc prin care detinutul sa fie hranit fortat,primind ingrijiri medicale impotriva
vointei sale.

Primul lucru care trebuie luat n considerare inainte de a efectua orice interventie este autonomia
pacientului. Bolnavul trebuie sa isi dea consimtamantul asupra tuturor manevrelor/tratamentelor la care
este supus. Prineipiul ?

Orice act medical se desfasoara cu respectarea stricta a demnitatii umane.

Calitatea actului medical trebuie sa respecte un principiu al echitatii si egalitatii intre oameni. % % 4
Principiul P
Toate deciziile medicului trebuie sa fie in concordant cu interesul si binele pacientului

——principiul ?

Cazul lui Bill Coleman a trezit interesul multor bioeticieni care i-au sustinut cauza, argumentand ca dreptul
de a protesta sub orice forma, inclusiv prin refuzul hranei, este un drept fundamental al omului care
trebuie respectat, indiferent de statutul acestuia.(detinut-in cazul de fata).



B, 30 ani vine In urgenta cu sangerare gastro-intestinala. Endoscopie: ulcer
duodenal. Se interneaza. Sangereaza pe timpul noptii, accepta transfuzia si
semneaza consimtamantul informat pentru transfuzie. Se dispune montarea unui
cateter periferic mai mare pentru a acoperi nevoile unei resangerari si i se cere
unui rezident sa o faca, acesta esueaza dupa mai multe incercari. Rezidentul
sugereaza montarea unui cateter central, obtine acordul medicului coordonator,
revine la pacient, 1i prezinta riscurile si beneficiile spre a obtine Cl. Pacientul
semneaza ca refuza. Peste noapte sangereaza din nou, devine hipotensiyv, isi
pierde cunostiinta. | se monteaza in urgenta un cateter femural, ulterior intra in
SCR si decedeaza.
Medicii au respectat principiile practicii medicale si ale bioeticii?

Beneficienta: toate analizele si interventiile medicale au fost facute cu dorinta de a face

bine, In beneficiul pacientului

Non-maleficienta: cand s-a constatat ca se poate produce rau pacintului au suspendat

punctia

Autonomie - Cl a fost semnat

Justitie - toti pacientii primesc acest tratament standardizat



INTREBARI:

Se ia decizia de a trata un sugar prematur cu oxigenare externa
(ECMO) ca un ultim efort. Parintii inteleg ca hemoragia cerebrala
este un risc real al ECMO. Aceasta este singura speranta de a
supravietui a copilului, iar 50% dintre copii supravietuiesc

hemoragiei cerebrale cu un efect negativ redus. Principiul etic
major in acest caz este

Autonomie - parintii au dreptul sa ia decizia

Maleficenta - se stie ca tratamentul cauzeaza rau
Beneficienta - actiunea este menita sa fie benefica

Justitie -tratamentul este disponibil tuturor copiilor prematuri




INTREBARI:

2. O femeie este diagnosticata cu cancer uterin, iar n acelasi timp se constata
ca este insarcinata in trei luni. Tratamentul recomandat este avortul si
histerectomia, urmata de chimioterapie. Daca tratamentul nu incepe decat
dupa nastere, are mai putin de 5% sanse de supravietuire. Pacienta se
opune avortului si refuza sa ia in considerare aceasta optiune, chiar daca
stie ca are putine sanse de supravietuire. Principiul etic In joc aici este

Maleficenta - ea isi provoaca in mod intentionat rau

Autonomie - are dreptul la autodeterminare
Non-maleficenta - are intentia de a-i provoca rau copilului sau propriei persoane

Justitie - ea ar aplica acest principiu oricarei sarcini



Un barbat este internat pentru tratamentul neutropeniei si febrei cauzate de anemia aplastica.
Anemia sa este severa, iar ingrijirea medicala necesita transfuzie cu sange. El sufera de un delir
profund cauzat de febra si si-a pierdut capacitatea de a intelege situatia in care se afla. Fratele
sau este reprezentantul sau. Pacientul este Martor al lui lehova Si se opune ferm transfuziei de
sange chiar daca moare. Pacientul v-a spus clar atat dvs., cét si fratelui, acest lucru in trecut.
Fratele pacientului crede ca aceasta practica impotriva transfuziei este barbar si stupida. Ce ar
trebui sa faca fratele pacientului?

Organizeaza o intalnire a Martorilor lui lehova pentru a discuta situatia
Roaga parintii sa ia decizia

Roaga medicul sa ia decizia

El nu ar trebui sa dea consimtamantul pentru transfuzie

El ar trebui sa dea consimtamantul pentru transfuzie

Scopul reprezentantului legal (unei procuri de sanatate) este sa indeplineasca dorintele
pacientului in cazul in care pamentul devine incapabil sa ia o decizie pentru el i |nsu3| Problema
cheie aici este ,dorinta pacientului’.



Aveti un pacient HIV pozitiv care are nevoie de drenarea unui abces dentar.
Exista un dentist in cabinetul dvs., insa dentistul si personalul sau se sperie de
pacientul seropozitiv si nu vor sa- -| vad3. Care este raspunsul dvs.?

acest lucru este ilegal, dentistul este responsabil si poate fi trimis in judecata
1l obligati pe dentist sa vada pacientul

li prescrieti numai antibiotice orale

trimiteti pacientul la alt dentist

Nu este etic pentru un medic sa refuze sa vada un anumit grup de pacienti bazat
doar pe o anumita boala, cu exceptia cazului in care li se cere sa gestioneze o
boala care depaseste aria lor de expertiza. Desi refuzul de a vedea un pacient

seropozitiv nu este etic, nu este ilegal.



