Coleretice, colagoge si alte modificatoare ale secretiei biliare

Substantele colereticele stimuleaza secretia de bila in ficat, prin
modificarea compozitiei bilei, fie stimuldnd excretia de compusi organici
(colereticele adevarate), fie stimuland secretia unei bile diluate
(hidrocolereticele). Colagogele sau substantele colecistochinetice stimuleaza
contractia si astfel combat staza si hipotonia vezicii si cdilor biliare. Unele
medicamente au ambele actiuni.

Clasificare:
- Coleretice adevarate:
o Fenobarbital
- Hidrocoleretice:
o Extractul de bild de bou
o Acidul dehidrocolic
o Cynara scolimus

Farmacografie:

Denumirea Denumire Cale de Forma farmaceutica
substantei (DCI) | comerciald | administrare si doza
Extract de bila de | Colebil p.o. dj. cu 100 mg bila de
bou bou uscata
Acid dehidrocolic | Fiobilin p.o. cpr. 250 mg
Cynara scolimus Anghirol p.o. dj. 3,25 mg

Principii de administrare:

1. Fenobarbitalul este un sedativ-hipnotic anticonvulsivant cu efect
coleretic si de crestere a clearence-ului hepatic al bilirubinei. Acesta se
utilizeaza 1n profilaxia si tratamentul icterului.

2. Extractul de bila de bou se administreaza oral, 1-2 drajeuri, dupa
mesele principale, timp de 2 saptamani. Este folosit limitat, ca substituent al
deficitului de bila.

3. Acidul dehidrocolic se utilizeaza ca drenor al cailor biliare, dupa
interventiile chirurgicale si pentru gribirea opacifierii cdilor biliare 1n cadrul
examenului radiologic.




4. Extractul uscat de Cynara are efect coleretic-colagog si se
administreaza in doza de 2-3 drajee de trei ori pe zi inainte de masa.

5. Hidrocolereticele si colagogele sunt indicate in diskinezii biliare,
dar contraindicate in calculozele biliare.

Dizolvantii calculilor biliari

Acidul chenodeoxicolic si Acidul ursodeoxicolic, solubilizeaza
colesterolul din bila si Tmpiedica formarea calculilor de colesterol sau pot
favoriza dizolvarea acestora, in urma administrarii prelungite.

Farmacografie:

Denumirea Denumire Cale de Forma farmaceutica
substantei (DCI) | comerciald | administrare si doza
Acid Chenofalk | p.o. Caps. 250 mg
chenodeoxicolic
Acid ursodeoxicolic | Ursofalk p.o. Cpr. 150 mg
Caps. 250 mg
Sirop 200 mg/5 ml

Principii de administrare:

1. Acidul cheno- si ursodezoxicolic sunt indicati 1n calculoza
colesterolica radiotransparentd cu diametrul mai mic de 15 mm.

2. Acidul chenodeoxicolic, in dozd de 15 mg/kg/zi sau acidul
ursodeoxicolic 10 mg/kg/zi se administreazd oral, de 3 ori pe zi in
tratamentul litiazei biliare colesterolice cu calculi mici, necalcificati.

3. Cele doua substante medicamentoase pot fi administrate si
concomitent, cate 5 mg/kg/zi din fiecare. Aceasta asociere creste eficacitatea
tratamentului si scade riscul reactiilor adverse.

4. Dizolvantii calculilor biliari se administreazd timp indelungat,
intre 6 luni si 2 ani.




5. Acidul ursodeoxicolic este util si in tratamentul cirozei primare.
Antispastice utile in patologia digestiva

Antispasticele sunt medicamente simptomatice ce se opun
contractiilor musculaturii netede, cu reducerea senzatiei de durere.

Clasificare
- Antispastice neurotrope:
o Anticolinergice (antimuscarinice):
= Butilscopolamina
- Antispastice musculotrope:
o Drotaverina
o Mebeverina

Farmacografie:

Denumirea Denumire Cale de Forma farmaceutica
substantei (DCI) | comerciala | administrare si doza
Butil-scopolamina | Scobutil p.o. Cpr. 10 mg

rectal Supozitoare 7,5 mg,
10 mg
i.m. sau i.v. | Fiole 10 mg/ml
lent
Drotaverina No Spa p.o. Cpr. 40 mg, 80 mg
i.m. sau i.v. Fiole 40 mg/2 ml
Mebeverina Colospasmin | p.o. Dj., cpr. 100 mg

Principii de administrare:

1. Administrarea anticolinergicelor poate determina fenomene de tip
atropinic (gurd uscatd, tahicardie, constipatie, retentie urinard). Din acest
motiv este de preferat administrarea inhibitorului selectiv de fosfodiesteraza,
Drotaverina, care este lipsita de efectele anticolinergice.




2. Dupa administrare orala, antispasticele amelioreaza durerea in 30-
60 minute.

3. Mebeverina se administreaza in sindromul de colon iritabil sau
iritarea colonului asociata leziunilor organice ale tractului gastrointestinal,
in doza de 400 mg/zi, fractionat in 2-4 prize.

4. Tratamentul de urgenta al colicii biliare consta in administrarea
urmatoarelor medicamente:

- analgezice: Algocalmin 1f (1f=1g), i.v

- antispastice:

-musculotrope: Drotaverina (NoSpa) 1f iv (1f=40 mg),
Papaverina 1f i.v (1f=40 mg)
- PS-litice: Scobutil (Butilscopolamina) 1f i.v (1f=10 mg)

- sau cocktail litic: i.v. se administreaza Algocalmin 1f + Papaverina
1f + Scobutil 1f

- sau Piafen 1f — varianta de cocktail litic. Piafenul contine: un
analgezic — Metamizol 500 mg, un antispastic musculotrop — Pitofenona 5
mg, un antispastic PS-litic — Fenpipramina 0,1 mg

- antivomitive: Metoclopramid 1fi.v (5 mg/mL); daca varsaturile nu
se opresc se vor administra i.v antagonisti ai receptorilor 5-HT3:
Ondansetron f 2 mg/mL sau Granisetron f 1 mg/mL.

5. Tratamentul de urgenta al colicii renale urmeaza aceeasi
procedura ca si in cazul colicii biliare, cu exceptia administrarii
antivomitivelor.

Antidiareicele

Antidiareicele sunt medicamente ce normalizeaza tranzitul intestinal
si/sau cresc vascozitatea confinutului intestinal si au proprietati adsorbante
si protectoare. Diareea reprezintd mai mult de trei scaune de consistenta
scazuta pe zi, cu greutatea scaunului de peste 200 g/zi.

Clasificare
- Simptomatice:
o Opioizi:
= Loperamida
= Tinctura de opiu
o Anticolinergice:



= Atropina
o Microorganisme antidiareice:
= Saccharomyces boulardii
o Agenti mucoprotectori:
= Diosmectita
- Etiologice:
o Ciprofloxacina (Campylobacter jejuni, Salmonela, Shigela,
Vibrio cholerae)
o Metronidazol (Clostridium difficilae)
o Ampicilina (Listeria monocytogenes)
o Vancomicina (Stafilococus aureus)

Farmacografie:

Denumirea Denumire Cale de Forma farmaceutica

substantei (DCI) comerciala | administrare si doza
Loperamida Imodium p.o. cps. 0,2 mg
Atropina cu Reasec p.o. cpr. 2,5mg
Difenoxilat
Saccharomyces Perenterol p.o. cps. 50 mg, 250 mg
boulardii
Diosmectita Smecta p.o. plicuri cu 3g pulbere

Principii de administrare:

1. Tn cazul Loperamidei, tratamentul diareei la adulti se initiazi cu 2
capsule continuate prin administrarea unei capsule dupa fiecare scaun
neformat, cu o doza maxima de 8 capsule pe zi. Daca dupa 48 ore, diareea
nu s-a oprit, se va intrerupe tratamentul.

2. Tratamentul cu celelalte antidiareice se realizeaza obisnuit prin
administrarea a trei prize pe zi, aproximativ 3 zile.

Antiinflamatoriile intestinale

Antiinflamatoriile intestinale sunt medicamente cu efect
antiinflamator specific la nivelul mucoasei intestinale. Tratamentul bolii
Crohn si al rectocolitei ulcerohemoragice se realizeazd prin administrarea
unor agenti antiinflamatori intestinali  (Sulfasalazina, Olsalazina,
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Mesalazina), glucocorticoizi (Hidrocortizon, Prednisolon, Beclometazond),
imunomodulatori  (Adalimumab, Infliximab, Golimumab) si agenti
antimicrobieni (Metronidazol, Ciprofloxacina).

Farmacografie:

Denumirea Denumire Cale de Forma farmaceutica
substantei (DCI) | comerciala | administrare si doza
Sulfasalazina Salazopyrin | p.o. cpr. 500 mg
Mesalazina Pentasa p.o. cpr. 500 mg

Antiflatulentele

Carbunele medicinal, Dimeticona si Simeticona, sunt medicamente
antiflatulente care favorizeaza eliminarea gazelor din tubul digestiv,
atenuand sau inldturdnd senzatia neplacuta ce insoteste distensia stomacului
sau intestinului.

Farmacografie;

Denumirea Denumire Cale de Forma farmaceutica
substantei (DCI) | comerciala | administrare si doza
Carbune medicinal | Carbocit p.o. cpr. 250 mg
Dimeticona Sab simplex | p.o. cpr. masticabile 80
mg
Simeticona Vetrate p.o. cpr. masticabile 42
mg
Laxativele

Laxativele sunt medicamente care stimuleazd motilitatea intestinald
si/sau cresc continutul in apa al materiilor fecale, fiind utile pentru
combaterea constipatiei. Efectul depinde de substanta activa si uneori de
doza.




Clasificare
- Laxative clasice:

o De volum:

Seminte de in
Seminte de patlagina

o Osmotice:

- Laxative noi:

Sintetice: Macrogol
Zaharuri: Lactuloza

Saline: Sulfat de sodiu sau de magneziu
o Hidragoge (antirezorptiv-secretorii):

Bisacodyl

Picosulfat de sodiu

Antrachinone
Uleiul de ricin

o Prokinetice:

o De crestere a secretiei de apa si clorid

Prucaloprid

Linaclotid

o Antagonisti opioizi periferici
Metilnaltrexona

Farmacografie:

Denumirea Denumire Cale de Forma farmaceutica
substantei (DCI) | comerciala | administrare si doza
Macrogol Movicol p.o. plicuri cu 6,9 g

pulbere

Lactuloza Bifiteral p.o. sirop 5 g/7,5 ml
Bisacodyl Dulcolax p.o. drajee 5 mg

rectal supozitoare 10 mg
Picosulfat de | Laxoberal p.o. picaturi 7,5 mg/ml
sodiu
Prucaloprid Resolor p.o. cpr. 1 mg, 2 mg
Linaclotid Constella p.o. cps. 290 pg
Metilnaltrexona Relistor sC fiole 12 mg/0,6 ml
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Principii de administrare:

1. Laxativele se utilizeaza in constipatie functionald, pentru evitarea
efortului de defecatic in unele afectiuni (hernie, boli cardiovasculare,
hemoroizi), In intoxicatii alimentare si medicamentoase sau in vederea
pregatirii pentru examen radiologic sau endoscopic si pentru interventii
chirurgicale.

2. Autoadministrarea lor repetata, fara discernamant, poate provoca
constipatie.

3. Laxativele pot determina aparitia crampelor abdominale si a
flatulentei.

4. Laxativele sunt contraindicate in abdomenul acut chirurgical.

5. Utilizarea cronica in doze mari poate determina aparifia “bolii
laxativelor”, cu pierderi de apa si electrolifi ce determind sindromul de

dezechilibrare.



VERIFICAREA CUNOSTINTELOR

Care dintre urmatoarele antivomitive sunt antagonisti ai receptorilor
D> dopaminergici:

P00 o

Domperidon;
Metoclopramid;
Meclozina;
Droperidol;
Nabilona.

Care dintre urmatoarele medicamente sunt utile in profilaxia vomei
produse de citostatice:

P00 o

Metoclopramid;
Ondansetron;
Aprepitant;
Granisetron;
Tropisetron.

Posibile cai de administrare ale Dimenhidrinatului sunt:

o0 o

oral;

rectal;
inhalator;
intramuscular;
intravenos.

Efectul advers comun tuturor antiemeticelor este:

P00 o

diareea;

constipatia,

sedarea;
hipertensiunea arterial,
cefaleea.

Acidul dehidrocolic se utilizeaza:

a.
b.

ca drenor al cailor biliare, dupa interventiile chirurgicale;
pentru grabirea opacifierii cdilor biliare In cadrul examenului
radiologic;



C.
d.
e.

n ulcerul duodenal;
n diskinezii biliare;
n calculozele biliare.

6. Acidul ursodezoxicolic este indicat in:

a.

b.

litiaza biliara cu calculi radioopaci cu diametrul mai mic de
15 mm;

litiaza biliara cu calculi radioopaci cu diametrul mai mare de
15 mm;

litiaza biliara cu calculi radiotransparenti cu diametrul mai
mic de 15 mm;

litiaza biliara cu calculi radiotransparenti cu diametrul mai
mare de 15 mm;

ciroza biliara primara.

7. Mebeverina se administreaza in:

P00 o

ulcerul peptic;

esofagita de reflux;
sindromul de colon iritabil;
diaree;

flatulenta.

8. Durata tratamentului cu dizolvanti ai calculilor biliari este de minim:

P00 o

6 ore,;
6 zile;
6 saptamant,
6 luni;
6 ani.

9. Marcati afirmatiile corecte legate de administrarea Loperamidei 1n
diareea la adult:

a.
b.
C.

tratamentul se initiaza cu 3 capsule;

doza de intretinere este de 3 capsule/zi;

doza de intretinere este de o capsula dupa fiecare scaun
neformat;

doza maxima este de 8 capsule/zi;

tratamentul se administreazd minim 3 zile.
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10. Care dintre urmatoarele laxative au efect hidragog:
Bisacodylul;

Picosulfatul de sodiu;

Antrachinonele;

Sulfatul de magneziu;

Uleiul de ricin.

o0 o

APLICATII PRACTICE
1. Prescrieti medicafia necesard unui pacient cu diagnosticul

constipatie cronica:



2. Prescrieti medicatia necesara unui pacient cu diagnosticul
dispepsie biliara cu greturi si varsaturi:

3. Prescrieti medicatia necesara unui pacient cu diagnosticul sindrom
diareic acut:



