RETETA MEDICALA

Definitie

Reteta, prescriptia medicala sau ordonanta medicala reprezinta
documentul scris, semnat si parafat de catre un medic care recomandd un
tratament medical unui pacient clar identificat si care autorizeaza eliberarea
de catre farmacist a unei cantitafi determinate de medicamente aflate sub
controlul legislatiei nationale in domeniu.

Completarea retetei medicale se efectueaza de catre medic care alege
posologia, asocierea de substante medicamentoase, modul de administrare a
acestora, estimeaza efectele adverse, precum si interactiunile cu alte
medicamente pentru a obfine un efect terapeutic optim. Totodata medicul
este cel care monitorizeaza tratamentul.

O reteta se va scrie corect, citef, cu cerncala, fara stersaturi sau
adaosuri ulterioare, in limba oficiala a tarii respective sau in limba latina.

Reguli generale de prescriere a retetelor
Pentru prescrierea si redactarea corecta a retetei medicale, medicul:

e cfectueaza anamneza completa si examenul obiectiv al pacientului;

e are obligatia de a se documenta in permanentd referitor la noile
medicamente §i terapii aparute;

e Vva evita pe cat posibil polipragmazia = prescrierea de medicamente
nenumarate aceluiasi pacient (pentru a evita interactiunea
medicamentelor si efectele adverse); daca este posibil, se va prescrie un
preparat medicamentos care si contind mai multe substante active in
aceeasi forma farmaceutica. Exemplu: unui pacient cu SIDA se poate
prescriec medicamentul Trizivir ce contine Abacavir + Lamivudina +
Zidovudina, n doze 300 mg/150 mg/300 mg cate 2x1 cpr filmat/zi in loc
de prescrierea separata a fiecarui medicament in parte;



are obligatia de a completa datele referitoare la unitatea sanitara (antet),
date despre pacient (varsta, domiciliu, cod numeric personal, numarul
fisei medicale sau numarul de ordine din registrul de consultatii),
diagnosticul medical complet, data eliberarii retetei, semnatura si parafa
medicului care emite reteta;

va calcula dozele, mentionand pe retetd dozele exacte pentru o priza,
cum se va efectua administrarea, explicit, complet si fara prescurtari;

va redacta §i semna reteta in prezenta pacientului;

este obligat sd cunoascad unele prescurtari din limba latind 1n vederea
comunicarii cu farmacistul;

farmacistul are obligatia ca la eliberarea retetei sa verifice: stampila
unitatii sanitare, data eliberarii retetei, semnatura si parafa medicului.

Tabelul 2. Lista abrevierilor utilizate in prescriptiile medicale

Abreviere Termenul Tn limba Semnificatie
latina
aa ana din fiecare
ac ante cibum Tnainte de masa
ad ad pana la
ad lib. ad libidum la nevoie
A.O. ambalaj original
b.d./b.i.d. bis in die de doua ori pe zi
bis bis de douai ori
cap., caps. capsula capsula
cc cum cibo n timpul mesei
dg., dj. drajeu
D.I.D. aeq. divide in doses Tmparte n doze egale
aequale
dieb. alt. diebus alternis la fiecare a-2-a zi
D.S. detur signetur da si eticheteaza
D.T.D. detur tales doses da asemenea doze
f. fiola
gt gutta picatura
h.s. hora somni la culcare
ID intradermic




1J, inj injectio injectie
IM intramuscular
IN intranazal
U unitdti internationale
v intravenos
M.f. misce fiat amesteca si fa
(prepard)
m.f.p misce fiat pulvis amesteca §i prepara
pulbere
m.f.s misce fiat solutio amesteca si prepara
solutie
m.f.supp. misce fiat amesteca si prepara
suppositorium supozitoare
m.f.ung. misce fiat unguentum | amesteca si prepara
unguent
non rep. non repetatur anu repeta
p.c. post cibum dupa mese
per pe
p.m. post meridiem post meridian
(dupaamiaza sau
seara)
p.o. per os/oris oral
p.r. per rectum rectal
PRN, prn pro re nata ocazional, dupa
imprejurari
pro me pentru mine
g.a.d. quaque alternis die la fiecare a doua zi
g.a.m. quaque die ante n fiecare zi ante
meridiem meridian (inainte de
pranz)
g.d.s. quater die sumendus de patru ori pe zi
g.i.d. quarter in die de patru ori pe zi
g.p.m. quaque die post n fiecare zi post

meridiem

meridian (dupa
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amiaza)

g.h. quaque hora dinorain ora
g.h.s. quaque hora somni in fiecare seard la
culcare
g.s. quantum n cantitate suficienta
satis/sufficiat
rep., rept. repetatur a se repeta
Rp./ Rx. recipe ia, primeste
s.a. secundum artem dupa regulile artei
(profesiei)
SC, subc, subcut, subcutanat
SQ
sic volo asa vreau
Sig. signa scrie, eticheteaza
sol. solutio solutie
supp suppositorium supozitor
susp suspensie
syr syrupus sirop
tab tabella tableta
t.id ter in die de trei ori pe zi

in cazul in care reteta va contine un numar mai mare de
medicamente prescrise, acestea vor fi trecute pe formular cu
numere, in ordine crescatoare, iar in partea de jos a paginii se va
mengiona “verte” (intoarce), daca formularul a fost insuficient;
astfel, farmacistul va fi atentionat ca mai existda medicamente
notate si pe partea opusd a formularului;

n cazul unor tratamente cronice, care se repeta in interval de o
lund, medicul va putea preciza indicatia “repetatur” (a se repeta),
iar farmacistul va putea elibera medicamentele in fiecare luna, dar
nu o perioada mai lunga de 6 luni; in dreapta sus se va specifica in
cifre romane numarul de repetari;

se vor respecta de catre medic dozele maxime prevazute in
farmacopee, dar in cazul in care medicul va adapta doza, in functie
de anumite particularitafi ale pacientului, cu depasirea dozei
maxime, acesta va mentiona pe reteta “sic volo” (“asa doresc™);
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e pe baza indicatiilor efectuate de catre medic pe retetd, farmacistul
va nota pe cutii, flacoane sau plicuri instructia, iar in cazul in care
ambalajul nu este original, se va mentiona si numele preparatului;

e daca reteta va fi scrisa de catre medic pentru uz propriu, acesta va
mentiona “pro me” (“pentru mine”), iar farmacistul nu va avea
obligatia de a transcriec pe ambalaj modul de administrare a
medicamentului;

e retetele gratuite, compensate sau cele pentru prescrierea
stupefiantelor si a substantelor toxice, se scriu pe formulare cu
regim special, conform unor reguli oficiale, stabilite de catre Casa
Nationala de Asigurari de Sanatate, care se pot modifica si pe care
medicul are obligatia sa le cunoasca;

e plantele, substantele si preparatele stupefiante si psihotrope sunt
prescrise Tn regim special conform legii nr. 339/2005 care
stabileste regimul juridic privind cultivarea, producerea,
fabricarea, depozitarea, comertul, distributia, transportul,
detinerea, utilizarea si tranzitul pe teritoriul tarii noastre acestora.

Tabelul 3. Exemple de plante, substante si preparate ce contin substante
stupefiante si psihotrope care prezinta interes in medicind, supuse unui
control strict

STUPEFIANTE PSIHOTROPE
Cannabis Amfetamind
Cocaina Dexamfetamina
Ecgonina Dronabinol
Fentanil Fenciclidina
Metadona Fenmetrazina
Morfina Levamfetamina
Opium Metilfenidat
Petidina Metamfetamina
Trimeperidina Secobarbital

Tabelul 4. Exemple de plante, substante si preparate ce contin substante
stupefiante si psihotrope care prezinta interes in medicina, supuse
controlului

PREPARATE CU SUBTANTE | PSIHOTROPE
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STUPEFIANTE
Acetildihidrocodeina Alprazolam
Codeina Buprenorfina
Dihidrocodeina Catina (Catha edulis forsk — o
planta africana)
Etilmorfina Diazepam
Nicocodina Fenobarbital
Nicodicodina Lorazepam
Norcodeina Meprobamat
Folcodin Midazolam
Pentazocin
Triazolam
Zolpidem

1.

orice medic specialist prescriptor (medic de familie, medic de
ambulatoriu sau medic de spital) aflat in relatii contractuale cu
Casa Judeteana de Asigurari de Sanatate poate utiliza sistemul
informatic unic integrat pentru prescrierea retetelor in format
electronic; trebuie sa existe o aplicatie functionald si o semnatura
electronicd extinsa care sa autentifice legalitatea documentelor
transmise in sistem. Furnizorul de servicii medicale, pentru
prescrierea on-line, trebuie sa aiba o conexiune de internet care sa
permitda comunicarea cu platforma retetei electronice si o
imprimanta laser, pe care sa tipareasca versiunea pe hartie a
prescriptiei electronice, acest lucru contribuind la cresterea calitatii
actului medical de prescriptie prin aplicatia informaticd de
prescriere asistatd a medicatiei, reducandu-se considerabil a riscul
de eroare pe parcursul inscrierii medicatiei recomandate.

Continutul retetei medicale

Superscriptia/Inscriptia/Antetul reprezintd prima parte a retetei
medicale (este aceeasi atat pentru reteta tipizatd, cat si pentru cea
magistrala si oficinald) si este constituita din:

» antet tiparit:

e denumirea unitatii medicale (policlinica de stat sau particulara,

spital, ambulator) care acorda asistenta medicala;

e adresa unitatii medicale si numarul de telefon
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2.

3.

>

>
>

e numele medicului;
e numarul de contract cu casa Judeteand de Asigurari de Sanitate

pentru retetele eliberate in regim gratuit/compensat.

date despre pacient:

e nume §i prenume, varsta, sex;

e adresa exacta;

e cod numeric personal;

e numarul de ordine din registrul de consultatii/fisa medicala;

e pentru formularele speciale se va selectiona categoria din care
face parte pacientul: elev, student, copil, gravida, handicapat,
veteran de razboi.

diagnosticul bolii corect si complet cu mentiunea formei clinice de

boala (acutd/subacuta/cronicd) si a stadiului evolutiv. Diagnosticul

trebuie sa fie corespunzator medicamentelor prescrise;

data eliberarii;

semnatura si parafa medicului.

Invocatia reprezinta formula de politete prin care medicul ii adreseaza
farmacistului rugdmintea de a elibera sau, dupd caz, si prepara
medicamentele recomandate si consta in:

>

>
>

prescurtarea Rp/Rx a cuvantului latin “recipe” (“primeste”); in tara
noastra se foloseste mai frecvent Rp;

este intotdeauna urmata de *“/”” (“Rp/Numele medicamentului”);

se scrie in dreptul fiecarui medicament prescris (Rpi/Numele
primului medicament; Rp2/Numele celui de-al doilea medicament,
etc);

este aceeasi pentru cele trei tipuri de retetd (tipizata, magistrala,
oficinald).

Prescriptia cuprinde denumirea substantei/substantelor medicamentoase

>

>

se vor enumerara una sub alta substantele medicamentoase in

ordinea importantei lor, in cazul refetei magistrale;

denumirile medicamentelor intr-o reteta pot fi:

e denumirea comuna inernationala (DCI) stabilita de catre OMS si
denumirea oficinala prevazuta in farmacopee; in mod uzual, este
de preferat sa se scrie DCI pentru un medicament;

e comerciala (inregistrate de companiile farmaceutice); se
utilizeaza in mod curent atunci cand:



4.

>

o existd doar un singur producator pentru un anume
medicament. Exemplu, DCI este Oseltamivir, denumirea
comerciala (singura existenta in prezent) este Tamiflu;

o un singur producator, pune pe piata un medicament intr-0
forma farmaceutica specificd sau 0 anume cantitate
pentru substanta activa. Exemplu: Amoxiclav (DCI este
Amoxicilina + Acid clavulanic) este singura denumire
comerciala existenta in prezent pentru uz pediatric sub
forma de pulbere pentru suspensie orala in doza de 125
mg/5 mL Amoxicilina + 31,25 mg/5mL Acid clavulanic;

o existd o denumire comerciald unica pentru o combinatie
specifica de substante medicamentoase. Exemplu:
Genvoya pentru combinatia Elvitegravir + Cobicistat +
Emtricitabina + Tenofovir (medicatie pentru pacientii cu
SIDA).

se noteazd in cazul retetelor magistrale si oficinale cantitatile
necesare de substantd activd (“remedium cardinale”), adjuvanti
(“remedium adjuvans”, corecteazd sau imbunatateste efectele
substantei de bazd), corectivi (“remedium corigens”, corecteaza
unele proprietati ale substantei de bazd) sau excipienti (nu au
activitate farmacodinamica, dar determind consistentda formei
farmaceutice: lichida/semisolidd/solida);

n cazul refetei magistrale, daca se prescriu douda sau mai multe
substanfe 1n aceeasi cantitate se va folosi prescurtarea din limba
latina “aa” (“‘ana parte” adica “in parti egale”);

la refeta tipizata, in dreptul denumirii medicamentelor se scrie forma
farmaceuticd umatd de cantitatea de substantd activa per forma
respectiva (ex.: caps. 100 mg, cpr. 0,5 mg, flac. 1000 Ul, etc);

Subscriptia aceasta parte a retetei se adreseazd farmacistului si
mentioneaza la retetele magistrale:

>

forma farmaceutica: modul de preparare poate fi indicat prin

prescurtdri in limba latind care desemneaza forma care trebuie data

medicamentului (ex.: M.f.sol., adica “misce fiat solutio” (“amesteca

si prepara solutie™);

cantitatea de medicament prescrisa:

e cantitatile se scriu pe acelasi rand cu medicamentele;

e in cazul n care medicamentul trebuie preparat intr-un numar de
doze partiale, iar la prescriptie s-a trecut doza pentru o data, se va
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specifica acest numar in cifre romane si se va folosi formula
“D.T.D. Nr.”, adica “detur tales doses” (“da aceste doze”) urmat
de numarul de doze scris cu cifre romane;

e daca la prescriptic cantitatea de substantd medicamentoasa
reprezinta doza totald pentru intregul tratament, la subscriptie se
va specifica in cate doze trebuie Tmpartitd cantitatea respectiva,
folosind formula “D.I.LD aeq. Nr.”, adicd “divide in doses
aequales” (“imparte in parti egale”) urmata de numarul de doze
scris cu cifre romane;

e dacda nu avem de mentionat nimic deosebit, se poate utiliza o
formuld generald “fis.a”, adica “fiat secundum artem” (“sa fie
dupa regulile artei/profesiei”).

» la refeta tipizata:

e numarul de cp., cps., fiole, supozitoare etc., se precizeaza in
cifre romane, iar uneori, in paranteza, se mentioneaza cantitatea
n litere. Exemplu: Cpr. Nr. VII (sapte);

e in locul numarului de bucati se poate preciza ambalajul, atunci
cand dorim sa prescriem un ambalaj intreg sau in cazul in care
forma farmaceutica este nedivizata (cum ar fi o sticlda de sirop).
Acest lucru se mentioneaza prin “A.O.” urmat de numarul
ambalajelor, cutiilor, sticlelor, etc. Exemplu: pentru o sticla cu o
solutie avand un efect decongestionant nazal si administratd sub
forma de picaturi, se specifica A.O. Nr. | (unu);

» in cazul substantelor incadrate in cadrul stupefiantelor, dupa
cantitatea exprimata in cifre se va trece n paranteza si cantitatea in
litere (zece miligrame).

5. Instructia denumita si Signatura cuprinde instructiuni pentru pacient,
respectiv modul de administrare a medicamentelor prescrise:
» modul de administrare este precedat de prescurtarea “D.S.”, adica
“detur signetur” (“da si semneaza”), dupa care, se mentioneaza:
o calea de administrare (oral, intramuscular, intravenos,
etc. scris adesea sub forma prescurtata: i.m, i.v);
o doza partiala,
o de cate ori pe zi, de exemplu 2x1 cpr/zi (se
administreaza 1 cpr de doua ori intr-o zi) sau 2 fiole la
12 ore (administrarea se va face respectand intervalul
strict de 12 ore intre administrari);



o numarul de zile, de exemplu 7 zile; in unele situatii se
poate administra o singura doza (de exemplu:
medicamentele antiparazitare);

o alte recomandari legate de administrare, cum ar fi: in
timpul mesei, pe stomacul gol, etc.

» recomandarile vor fi clare, in limba oficiald a tarii respective, fara
abrevieri sau simboluri pentru a nu se crea confuzii.

6. Adnotatia reprezintd partea care revine farmacistului si apare pe reteta
numai in cazul in care aceasta este preparatd in farmacie (reteta
magistrald) si cuprinde:

stampila farmaciei;

pretul medicamentelor calculat dupa reglementarile in vigoare;

cantitatile de medicamente eliberate;

farmacistul poate face modificari in eliberarea medicamentelor

mentionate pe retetd numai cu acordul medicului, astfel, el nu poate

substitui decat substante cu activitate terapeutica identica si poate
adauga sau inlocui doar excipienti sau corectivul, substante inactive
farmacodinamic, in vederea prepararii corecte a retetei;

» semnatura farmacistului.

Y VYV

Un exemplu de reteta tipizata este prezentat in figura nr. 24

In functie de legislatia existents, sunt utilizate formulare speciale
pentru medicamentele care se afla in regim compensat, gratuit sau pentru
substantele stupefiante. Aceste formulare sunt unitare pe teritoriul unei tari,
nerespectarea acestei formalitati va duce la imposibilitatea eliberarii
medicamentului de catre farmacist. In situatia pacientilor ce beneficiazi de
medicamente cu costuri suportate de catre sistemul national de asigurdri,
lipsa formularului special sau completarea lui defectuoasa va determina
suportarea integrala a costului medicamentului de citre pacient. In figura nr.
25 este ilustrat un model pentru reteta electronica utilizat de catre medicii
care au contract cu Casa Nationala de Asigurari de Sanatate.
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CENTRUL MEDICAL DR. TANASE
Lugoj, str. Academiei nr.5
tel. 0256-35152

Nume ....PoResCU e

Prenume ..MAE....ccoovvererimrernnerneananes }
\/Arsta . .88ani  Sey  feminin ANTET

DIGGROSHG: :.eisiisind siesasssavomsngs
Angind streptococica

/
Ro/ Ospen cpr. 1.000.000 Ul =P INVOCATIE 5iPRESCRIPTIE
AO nr. 1l s SUBSCRIPTIE
DSoral 1 cpr. la8ore, 10zile me==  INSTRUCTIE
#
Rp/Strepsils cpr. 1,8 mg
AO nr. 11l
DSbucal 1 cpr. la 3 ore
:/-- '!'
/ e ANTET
| f M
\ata 22.12.2017 \ / "\

Figura 24. Partile componente ale retetei medicale
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1. Unitate medicala I:l MF
L D AMBULATORIU
CUL e e e e s D SPITAL
CAS - Contract / convenle
anmbal Comisie D ALTELE
I [ wF-mm
2. Asigurat FORC oo [ Salatiat [ revotutisnar
Nume [ co-asigurar [ Handicap
Prenume [ waer protesionist Oews oo
DEE s O copacsoam P
cE |||||||||||||||||||||Dﬁ';'g°3h'“m‘|:|$m'
PASS D Pesonal contractual
- O e s Latua
Data nasterii  ........cooo... [ pensions DCWEWWMlCE?
]
_ Acadun
Sexul m[]F[] ceatena (] [J Veteran O psaun
o~ 720 teii hunt [ Az categosia
3. Diagnosiic / Cod Diag
4.Dath prescrierg ............... Numér Zile prescriere: EEI
3 i | TP | Densmice comena inemaionald | Denumie comerciald Catitate “wPre|
e i FF  Conountatie D&, {UT) wr, | "
[
2
3
4
5
]
T
Parafa medic prescriplor LS. Unitate
Semndturd medic prescriplor ...
Acedt docamenl a laa.general ;:ser"mal edactronic mnhnnnrwedenlnrhgu 4552001 54 aHG 12502001 de CBINE .oovinnieiianimiinn ca certiicatul
TP T, F] — . 0N At .. an T sssamsssamass = BUMIZGT de Bervicii de cenficare acrediat confom legil

Figura 25. Formular pentru reteta electronica
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VERIFICAREA CUNOSTINTELOR

1. Superscriptia contine:

A. prescurtarea Rp;

B. denumirea unitatii medicale;

C. numele pacientului;

D. diagnosticul pacientului;

E. forma farmaceutica a medicamentului.

2. Modul de administrare a medicamentelor este precedat pe reteta
medicala de prescurtarea:

A. Rp;

B. Mf;

C.AO,;

D. DCI;

E. DS.

3. Prescriptia contine:

A. denumirea comerciald a medicamentului;

B. denumirea comuna internationald a medicamentului;
C. denumirea excipientilor;

D. denumirea unitatii sanitare;

E. diagnosticul bolii pacientului.

4. Farmacistul are obligatia sa:

A. verifice stampila unitatii sanitare;

B. verifice parafa medicului;

C. noteze pe cutii instructia;

D. modifice substanta activa daca ea nu corespunde cu diagnosticul
pacientului;

E. modifice dozele prescrise de medic daca le considera
necorespunzatoare.
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5. Adnotatia se caracterizeaza prin:
A. este scrisa de catre medic;

B. este scrisa de catre farmacist;

C. face parte din reteta magistrala;
D. face parte din reteta tipizata;

E. include parafa medicului.

6. Partile retetei medicale sunt:
A. intonatia;

B. invocatia;

C. incantatia;

D. subscriptia;

E. superscriptia.

7. Diagnosticul bolii este mentionat in:
A. antet;

B. subscriptie;

C. superscriptie;

D. prescriptie;

E. adnotatie.
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APLICATII PRACTICE

1. Prescrieti un antibiotic administrat pe cale orala:
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3. Prescrieti un medicament administrat rectal (analgezic,
antiinflamator):

4. Prescrieti un medicament administrat pe cale inhalatorie
(bronhodilatator):



6. Prescrieti o reteta magistrala pentru icter neonatal accentuat pentru o
perioada de 3 zile, fractionat in 3 prize/zi; greutate nou-nascut = 3 kg, doza
Fenobarbital = 5 mg/kgc/zi:

7. Prescrieti o reteta magistrala cu efect colagog-coleretric (Pulberea
alcalina Bourget):
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8. Prescrieti o reteta oficinald cu efect colagog-coleretric (Pulberea
alcalina Bourget):

18



